	SEQUENCE : 
	
	Qu'est-ce que bien manger ?
	
	Cycle :
	3
	Période :
	à voir

	Objectif général :
	Education à la santé. Conséquence à court et long terme de notre hygiène : actions bénéfiques ou nocives de nos comportements (notamment en alimentation). 

	Objectifs spécifiques :
	Avoir compris qu'un repas équilibré doit être composé des 6 catégories d'aliments parce que chacune d'entre elles apporte au corps des éléments indispensables à son bon fonctionnement.

	
	
	Mettre en relation des données, en faire une représentation schématique et l'interpréter, mettre en relation des observations réalisées en classe et des savoirs que l'on trouve dans une documentation.

	Déroulement 
	
	1er groupe
	
	
	2ème groupe
	
	
	
	

	Séance 1 :
	
	Affiche, sur proposition des élèves, sur leurs représentations de "qu'est-ce que bien manger"
	Entrée : le menu de la cantine du jour.
	

	
	
	Conservation de l'affiche au tableau.
	Qu'est-ce qu'un bon repas pour les enfants ?
	

	
	
	Par groupe : imaginer le repas de midi répondant à ces critères.
	Rédaction d'affiches par groupe : hypothèse de départ (notion d'équilibre, de goût, de sucré/salé, cuisiné/brut? Etc.)

	
	
	
	
	
	
	Pour séance suivante : demande de collecte d'emballages, de catalogues de supermarchés...

	Séance 2 :
	
	Reprise du menu et des aliments utilisés.
	A partir de la collecte : tri des des aliments par groupe avec rédaction d 'une affiche par groupe sur le classement choisi.

	
	
	Classement de ces aliments.
	
	
	
	
	

	
	
	Mise en commun du classement.
	Suite aux différences de classements, introduction d'éléments scientifiques : dépliants, livres…

	
	
	Validation : oui/non. Epuration des hypothèses
	Synthèse intermédiaire : institutionnalisation des catégories d'aliments avec mise en évidence de l'importance de chacune pour l'équilibre du corps.

	
	
	2ème temps : recherche d'une validation scientifique : internet/docs.
	
	
	

	
	
	Comparaison du classement scientifique au leur > 6 catégories.
	Trace écrite collective de ce classement (grand dépliant dans la classe ou affiche).

	Séance 3 :
	
	Pourquoi ce type de classement ?
	Sur la base des critères connus, élaboration d'un menu équilibré. Travail avec les mêmes groupes que séance 1.

	
	
	Ouverture sur les carences, les maladies.
	Confrontation de ces menus à ceux des affiches de la séance 1.

	
	
	Trace écrite.
	
	
	Retour sur l'hypothèse et sa pertinence.
	

	
	
	
	
	
	
	Approfondissement des notions relatives à la quantité d'aliments, à la relation entre activité physique et alimentation..

	
	
	
	
	
	
	Rédaction collective d'un affiche avec les menus pour la journée d'un grand sportif et d'une personne normale. Cette affiche et celle de la classification des aliments restent les seules traces écrites collectives.

	
	
	
	
	
	
	Une trace écrite pré imprimée est fournie aux enfants pour collage dans leur cahier.

	Séance 4 :
	
	
	
	
	
	Evaluation. Distribution de menus à trous, ou à corriger. Travail individuel.

	Analyse de la séquence :
	Importance pour l'élève  que d'autres (groupes) pensent différemment de lui avant que la validation scientifique n'intervienne (cad. créer la nécessité de cette validation).

	
	
	L'organisation précise des séances est fonction de la classe. Inutile à ce stade. 
	
	

	
	
	Remarque sur la consigne de classement des aliments : pour une consigne plus claire mais peut-être directive ou une consigne générale de tri et risque de critères décalés (couleur des emballages par ex.)? A voir selon explicitation faite précédemment aux enfants sur les critères.

	
	
	Importance de passerelles vers les carences, les différences culturelles, les maladies…
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Occasion de faire venir un spécialiste dans la classe (infirmière, nutritionniste…).
	
	


